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ADE BODY WASH
01 এ ডি ই বডি ওয়াশ

গুণ়াবডি - বডি ওয়াশ আম়াদের ত্বকদক একটি সমদৃ্ধ ডিডম িয়াদেক্স ডেদয 
পডরষ্ক়ার কদর য়া আমর়া সবসময পছন্দ কডর। এই বডি ওয়াশটিদে মেৃ ু
এক্সদ ়াডিদযটিিং প্রভ়াব রদযদছ য়া ত্বদকর মেৃ কক়াষ এবিং েডূষে পে়ার্থদক 
শরীদরর ব়াইদর ডিষ্ক়াশি কদর ত্বকদক র়াদে েরে়াজ়া ও মসৃণ।

বয়াবহ়ার প্রণ়ািী - কভজ়া শরীদর যর়্াযর্ পডরম়াদণ বডি ওয়াশ ডিদে হদব 
এবিং ক ি়া তেডর হওয়া পযথন্ত ময়াদসজ করদে হদব এবিং পডরষ্ক়ার  জি 
ডেদয ধুদয ক িদে হদব। 

সুডবধ়া - পডরব়াদরর সকদি একই সব়াি বয়াবহ়ার ি়া কদর বডি ওয়াশ 
বয়াবহ়ার করদি অদিক়ািংদশ ডবডভন্ন কর়াগ জীব়াণ ুকর্দক রক্ষ়া প়াওয়ার য়ায 
ক়ারণ, বডি ওয়াশ সর়াসডর শরীদর বযবহ়ার করদে প়ার়া য়ায ি়া, হ়াদের 
ে়ািদুে কেদি ডিদে হয ।



ADE ALOE NEEM FACE WASH
02 এ ডি ই অয়াদি়া ডিম ক স ওয়াশ

গুণ়াবডি:- অয়াদি়া ডিম ক সওয়াশ মেু কর্দক েষূণক়ারী পে়ার্থ, ধুদি়াব়াডি 
এবিং ক়াদি়া স্পে েরূ কদর এবিং ব্রণ ও ব্রণ জডিে ক়াদি়া ে়াগ কম়ায।  
এছ়াড়াও, এটি ত্বদকর স্ব়াদযযর উন্নডে কদর এবিং ত্বদকর বযস কডমদয 
ত্বকদক উজ্জ্বি র়াদে, য়া এদকব়াদরই প্র়াকৃডেক।

বযবহ়ার প্রণ়ািী:- মেুমণ্ডি ও ঘ়াড এবিং গি়া পডরস্ক়ার জদি ডভডজদয 
ডিদয প্রদয়াজি মদে়া অয়াদি়া ডিম ক স ওয়াশ , ক ়াে ব়াাঁড দয সমস্ত য়াদি 
বযবহ়ার করদে হদব এবিং হ়ািক়া কমদসজ করদে হদব 2 -3 ডমডিে পযথন্ত 
ে়ারপর পডরষ্ক়ার জদি ধুদয ডিদে হদব। ডেদি েইু ব়ার বযবহ়াদর ভ়াদি়া 
 ি প়াওয়া য়ায।



ADE HAIR CLEANSER SHAMPOO

03 এ ডি ই কহয়ার ডিিজ়ার শয়ামু্প

গুণ়াবিী -এ ডি ই কহয়ার ডিিজ়ার শয়ামু্প  ুদির শুষ্কে়া এবিং 
রুক্ষে়ায ডবদশষ উপক়ারী।  ুি পড়া কর়াধ কদর এবিং উজ্জ্বিে়া 
ব়াড়ায ও  ুিদক ডসডি র়াদে।  

বয়াবহ়ার প্রণ়ািী - কভজ়া  ুদি 5 ডমডি ি়াগ়াি, অন্তে এক ডমডিে 
আিদে়া কদর ময়াস়াজ করুি ে়ারপর পডরষ্ক়ার জি ডেদয ধুদয 
ক িিু।  প্রদয়াজদি আব়ার 2 ডমডি ডিি এবিং এক ডমডিে পদর 
এটি ধুদয ক িিু।



ADE KESH SUMANGALI HERBAL HAIR OIL

04 এ ডি ই ককশ সুমঙ্গডি হ়ারব়াি কহয়ার অদযি

গুণ়াবিী - ুি পড়া সম্পূণথ রুদপ ডিযন্ত্রণ কদর   ুদির কগ়াড়া এবিং ম়ার়্ার 
ত্বকদক রক্ষ়া কদর।  ধূসর  ুি এবিং েুশডক প্রডেদর়াধ কদর । ককশ সুমঙ্গিী 
হ়ারব়াি কহয়ার অদযি   ুিদক পুডি কেয এবিং একই স়াদর্ স্ট়াইি বজ়ায 
র়াদে এবিং অক়াদি  ুি পড়া, ম়ার়্ার ত্বদকর  েুশডক এবিং  ুিক়াডি কর্দক 
রক্ষ়া কদর। এটি কভষজগুদির একটি অিিয ডমশ্রদণ সমদৃ্ধ য়া  ুদির মিূ 
কর্দক টিপস পযথন্ত পুডি সরবর়াহ করদে ক়াযথকরী ভূডমক়া প়ািি কদর।  
এটি একটি ডবদশষ িি-গ্রীডস  মুথি়া য়া  ুিদক মসৃণ এবিং  ুদি ি়াবণয বজ়ায 
র়ােদে স়াহ়াদযয কদর।

বযবহ়ার প্রণ়ািী -ভ়াদি়াভ়াদব ঝ়াাঁডকদয ডিদয প্রদয়াজি মদে়া ককশ সুমঙ্গডি 
কহয়ার অদযি ম়ার়্ার ত্বদক এবিং  ুদি ি়াগ়াি। আিদে়া কদর ঘষুি এবিং 
ময়াস়াজ করুি এবিং কমপদক্ষ আধ়া ঘন্ট়া করদে কেব়ার পর শয়াম্পু ডেদয ধুদয 
ডিি ব়া ডেদি স়াব়াি ব়া শয়াম্পুর স়াহ়াদযয  ুি ধুদয ডিি এবিং র়াদে কশ়াব়ার 
আদগ সুন্দর কদর উপদরর ডিযমঅিযু়াযী বয়াবহ়ার করুি এবিং সক়াদি ধুদয 
ডিি।



ADE ASHWAGANDHA

05 এ ডি ই অশ্বগন্ধ়া

গুণ়াবিী:-অশ্বগন্ধ়া রদে শকথ র়ার ম়াত্র়া কম়াদে স়াহ়াযয কদর।কয়ান্স়ার 
প্রডেদর়াধ করদেও অশ্বগন্ধ়ার ডবদশষ ভূডমক়া রদযদছ।  ়াপ এবিং উদেগ 
কম়াদে , হে়াশ়ার িক্ষণগুদি়ার ডবরুদদ্ধ, কেসদে়াসদেরি ব়াড়াদে এবিং 
পুরুষদের উবথরে়া ব়াড়াদে (মধুর সদঙ্গ) যদর্ি স়াহ়াযয কদর। শরীদরর 
কপশীর শডে বডৃদ্ধ কদর। প্রে়াহ ব়া শরীদরর জ্বিি ভ়াব কম়ায ।  
কক়াদিদস্টরদির ম়াত্র়া কম কদর এবিং ট্র়াইডিস়ার়াইি কমমডর সহ মডস্তদষ্কর 
ক়াযথক়াডরে়ার উন্নে স়াধি কদর। এটি প়ারডকিসন্স কর়াদগর উপসগথ ডির়ামদয 
স়াহ়াযয কদর। অশ্বগন্ধ়া কটিথ সদির ম়াত্র়া কডমদয ওজি ডিযন্ত্রদণ স়াহ়াযয 
করদে প়াদর । ডশশুদের উচ্চে়া ব়াড়াদেও স়াহ়াযয কদর । হ়াদডর ঘিত্ব 
ব়াড়াদে এবিং হ়াদডর ক্ষডে কর়াধ করদে স়াহ়াযয কদর ।অডিদ্র়া জডিে  
কর়াদগর জিয অশ্বগন্ধ়ার ভূডমক়া অিস্বীক়াযথ। সবথপডর কর়াগ প্রডেদর়াধ ক্ষমে়া 
ব়াডডদয শরীরদক সুয স্ব়াভ়াডবক র়ােদে স়াহ়াযয কদর। 

বয়াবহ়ার  - ১ টি কদর েয়াবদিে সক়াদি এবিং র়াদে ে়াব়ার পর।



ADE TULSI 

06 এ ডি ই েুিসী

গুণ়াবডি:-েুিসী অয়াডন্টঅডক্সদিদন্টর একটি সমদৃ্ধ সরবর়াহ , এছ়াড়াও এদে রদযদছ অয়াডন্ট 
ম়াইদি়াডবয়াি, অয়াডন্ট ইিদেদমেডর, অয়াডন্ট বয়াকদেডরয়াি উপ়াে়াি য়া  মৎক়ার ডবদর়াধী 
প্রে়াহজিক ডহদসদব ক়াজ কদর এবিং কয়ান্স়ার, হৃেদর়াগ,  ুস ুদসর সমসয়া, ব্রঙ্ক়াইটিস , 
ি়ায়াদবটিস ডবডভন্ন কর়াদগর ডবরুদদ্ধ িড়াই কদর। েুিসীদে আদছ ডভে়াডমি এ, ডস, কক এবিং 
ডজঙ্ক, কয়ািডসয়াম, ময়াগদিডসয়াম, পে়াডশয়াম,  স র়াস , আইরি য়ার ক়ারদণ শ়ারীডরক 
ইডমউডিটি ডসদস্টম বডৃদ্ধ প়ায। এটি ঠ়ান্ড়া, ক়াডশ, জ্বর, এমিডক গি়ার ক্ষডেকর 
বয়াদেডরয়ার ডবরুদদ্ধ ক়াজ কদর এবিং ডবপ়াকীয প্রডিয়ার সমসয়াগুডির ডবরুদদ্ধ িড়াই কদর 
শরীরদক সযু ও সবি র়াদে। উচ্চ রে ়াপ, বদুকর সমসয়া, ি়াডন্ত, বডম, যিুে়া
, আর্থ্থ়াইটিস, হ়াাঁপ়াডি, অয়াডিডময়া এবিং আিস়ার  ডবডভন্ন কর়াদগ েুিসীর বযবহ়ার 
অেুিিীয। আসদি ব়ায,ু ডপত্ত, ক  য়া আমদের শরীদরর প্রধ়ািেম উপ়াে়াি, এর সমডিদক 
স্ব়াভ়াডবক র়ােদে স়াহ়াযয কদর। এটি কযৌর্ভ়াদব কপদের সিংিমণ এবিং কক়াষ্ঠক়াঠিিয কর্দক 
মডুে কেয, ে়াে ও ে়াদের ম়ারী ক্ষয কর়াধ কদর এবিং মদুের েগুথন্ধ েরূ কদর এবিং রদে 
উচ্চ কক়াদিদস্টরদির  ম়াত্র়া কডমদয হৃেদর়াগ কর্দক রক্ষ়া কদর । েুিসী কেস উপশম 
করদেও স়াহ়াযয কদর এবিং ময়াদিডরয়ার প্রডেদর়াধক  ডহদসদব বযবহৃে কর়া কযদে প়াদর। 
বয়াকদেডরয়া এবিং ভ়াইর়াস সিংিমদণর ডবরুদদ্ধ অদিক কবডশ ক়াযথকর একটি প্র়াকৃডেক 
উপ়াে়াি। সবথপডর শরীদরর কর়াগ প্রডেদর়াধ ক্ষমে়া ব়াড়াদে ডবদশষভ়াদব স়াহ়াযয কদর।

বয়াবহ়ার প্রণ়াডি:- - ৩ কর্দক ৫ ক ়াাঁে়া কদর এক ক়াপ কেশ জদি ব়া ডিক়ার  ়াদয ব়া 
জদুসর সদঙ্গ সক়াদি এবিং সন্ধয়ার আদগ।



ADE CALCIUM IRON TABLET

07 এ ডি ই কয়ািডসয়াম আযরি েয়াবদিে

গুণ়াবিী:- ব়াদের ড ডকৎস়ায উপক়ারী কবেি়াি়াশক ডহদসদব ক়াজ 
কদর এবিং  এটি জদযদন্টর বযর়্া উপশম কদর ।  হ়াড মজবেু 
করদে ADE কয়ািডসয়াম আইরি েয়াবদিদের জডুড কমি়া ভ়ার। 
শরীদরর ক ়াি়াভ়াব ও জ্বর কম়াদে ডবদশষ ক়াযথক়ারী ভূডমক়া প়ািি 
কদর। শ়ারীডরক িমিীযে়া এবিং অডভদয়াজিগে প্রডিয়াদক উন্নে 
করদে স়াহ়াযয কদর ।কয়ািডসয়াম শরীদরর কশ়াষণ প্রডিয়ার উন্নডে 
স়াধি কদর।গভথ বেী ব়া ি়াডসথিং মডহি়াদের জিয েবুই উপযুে 
একটি স়াডিদমন্ট। অডস্টওদপ়াদর়াডসস, অডস্টওময়াি়াডসয়া ব়া 
হ়াইদপ়াপয়ার়ার়্াইরদযডিজম র়্াকদি সহ়াযে়া প্রে়াি কদর।

বয়াবহ়ার - ১টি কদর েয়াবদিে সক়াদি এবিং র়াদে ে়াব়ার পর



ADE LADY CARE TABLET

08 এ ডি ই কিডি ককয়ার েয়াবদিে

গুণ়াবিী:- এটি স্ত্রীদর়াগ সিংি়ান্ত এবিং ম়াডসক সমসয়াগুডি সম়াধ়াি 
করদে েুবই উপদয়াগী। ইহ়া ডিউদক়াডরয়া এবিং ভ়ারী ডপডরযি 
সমদযর সমসয়াগুডি কর্দক রক্ষ়া কদর এবিং ইডমউডিটি  ডসদস্টমদকও 
উদ্দীডপে কদর এবিং ডমউক়াস টিসুযদক সদেজ ও সুয র়াদে। কপদের 
বযর়্া এবিং ডোঁ ুডি উপশম করদে এবিং মডহি়াদের শ়ারীডরক 
েবুথিে়া, মদুের  য়াক়াদশে়া, রেশিূযে়া এবিং ডপদঠর বযর়্া,  উদেগ 
এবিং অস্বডস্ত কম়াদে এ ডি ই কিডি ককয়ার েয়াবদিে অেন্তয 
গুরত্বপূিথ স়াডিদমন্ট ।

বয়াবহ়ার:- ১ টি কদর েয়াবদিে সক়াদি এবিং র়াদে ে়াব়ার ৩০ 
ডমডিে পর।



ADE LEUCORRHEA CARE TABLET

09 এ ডি ই ডিউদক়াডরয়া ককয়ার েয়াবদিে

গুণ়াবডি:- এটি গ়াইদি়াদক়ািডজক়াি এবিং ম়াডসক সমসয়া কযমি ভ়ারী 
রেপ়াে, অডিযডমে এবিং কবেি়াে়াযক সমযক়াদির জিয একটি অডে উত্তম 
স়াডিদমন্ট। PCOD  (পডিডসডস্টক ওভ়াডরয়াি ডিডজজ) হি একটি 
হরদম়ািজডিে বয়াডধ য়া প্রধ়ািে মডহি়াদের প্রভ়াডবে কদর, য়ার  দি 
ব়াইদরর প্র়াদন্ত এক়াডধক কছ়াে ডসস্ট সহ বডধথে ডিম্ব়াশয সৃডি হয য়া প্রডেহে 
করদে এ ডি ই ডিউদক়াডরয়া ককয়ার েয়াবদিে ডবদশষ ভ়াদব ক়াজ কদর। 
কয়াডি সিংিমণ ডির়াময এবিং প্রডেদর়াধ কদর । ইডমউি ডসদস্টমদকও উদ্দীডপে 
কদর এবিং ডমউক়াস টিসুযগুডিদক সুয র়াদে।এটি কপিডভক কিদজশি এবিং স্র়াব 
কম়াদে গুরত্বপূিথ ভুডমক়া প়ািি কদর।

বয়াবহ়ার - ১ টি কদর েয়াবদিে সক়াদি এবিং র়াদে ে়াব়ার ৩০ ডমডিে পর।

দ্রিবয - গভথ বেী ব়া স্তিযে়ািক়ারী মডহি়াদের ড ডকত্সদকর পর়ামশথ অিসু়াদর 
কভষজ পণয ে়াওয়ার পর়ামশথ কেওয়া হয ।



ADE ANTI DIABETIC CAPSULE

10 এ ডি ই অয়াডন্ট ি়ায়াদবটিক কয়াপসুি

গুণ়াবডি:- ি়ায়াদবটিস কম়ায। রদের গ্লুদক়াজ হ্র়াস কদর। ইিসুডিি 
ডিিঃসরণ বডৃদ্ধ এবিং ধীর ইিসুডিদির অবক্ষয ঘে়ায।ি়াইদসডমক ডিযন্ত্রণ 
র়াদে। ি়ায়াদবটিস কমডিে়াদসর সম্ভ়াবয েীঘথদময়ােী জটিিে়ার 
বযবয়াপি়ায স়াহ়াযয কদর।ডিডপি কপ্র়া ়াইদির ভ়ারস়াময বজ়ায 
র়াদে।ইহ়া একটি প্রে়াহ ডবদর়াধীহ়াইপ্রদেিডসভ অয়াডন্টঅডক্সদিন্ট। 
এছ়াড়াও ডিভ়ার  ়ািংশদি স়াহ়াযয কদর।

বয়াবহ়ার:- সক়াদি এবিং র়াদে ১ টি কদর কয়াপসুি ে়াব়ার পর।

দ্রিবয - গভথ বেী ব়া স্তিযে়ািক়ারী মডহি়াদের ড ডকত্সদকর পর়ামশথ 
অিসু়াদর কভষজ পণয ে়াওয়ার পর়ামশথ কেওয়া হয ।



ADE MEN CHARGE CAPSULE

11 এ ডি ই কমি  ়াজথ  কয়াপসুি

গুণ়াবডি:- এ ডি ই কমি  ়াজথ  কয়াপসুিগুডিদে ব়াদয়াঅয়াকটিভ 
উপ়াে়াি রদযদছ য়া ডবদশষ কদর পুরুষদের কযৌি সমসয়ার ড ডকৎস়ার 
জিয অিযেম কভষজ উপ়াে়াি। এটি কযৌি শডে এবিং জীবিীশডে, 
ক়ামশডে, সহিশীিে়া এবিং শডেশ়ািী শুি়াণু গঠদি অগ্রিী ভুডমক়া 
প়ািি কদর। এটি অক়াি বীযথপ়াে কম়ায  এবিং স়ামডগ্রক স্ব়াযয 
ডির়ামদয স়াহ়াযয কদর।  এই কয়াপসুিগুডি আপি়াদক ডশডর্ি করদব 
এবিং আপি়াদক  ়াপ, উদেগ এবিং ি়াভথ ়াসদিস কর্দক মেু করদব।  
কমি  ়াজথ  কয়াপসুি অি়ািমযে়া এবিং সৃ্মডেশডে ব়াড়ায এবিং স়ামডগ্রক 
স্ব়াদযযর উন্নডে ঘে়ায।

বয়াবহ়ার:- সক়াদি  ে়াব়ার ১ ঘণ্ট়া পর এবিং র়াদে কশ়াব়ার সময ১ 
টি কয়াপসুি উষ্ণ েদুধর সদঙ্গ কসবি করদি ভ়াদি়া  ি প়াওয়া য়াদব।



ADE ALOEVERA GEL

12 এ ডি ই অয়াদি়া কভর়া কজি

গুণ়াবডি:-এ ডি ই অয়াদি়া কভর়া কজি ত্বদকর সুস্ব়াযয প্রে়াদি েুবই সহ়াযক , ত্বকদক 
েীঘথ সমদযর জিয মদযশ্চ়ার়াইজ র়াদে এবিং একটি ে়াজ়া এবিং শীেি অিভূুডে কেয, 
ত্বকদক ডবডভন্ন অণজুীব কর্দক রক্ষ়া কদর ।  অয়াদি়া কভর়া কজি অয়াডন্ট-ভ়াইর়াি, 
অয়াডন্ট-বয়াকদেডরয়াি এবিং অয়াডন্ট-ইিদেদমেডর তবডশদিযর ক়ারদণ ব্রণ কম়াদে স়াহ়াযয 
কদর , ত্বদকর ডযডেয়াপকে়া ব়াড়ায এবিং ত্বক কর্দক সূক্ষ্ম করে়া, প্রস়াডরে ড হ্ন এবিং 
বডিদরে়া কম়ায।  এটি ত্বকদক উজ্জ্বি করদে স়াহ়াযয কদর এবিং একটি েরুণ, 
ে়াগমেু এবিং ত্রুটিহীন ক হ়ার়া কেয।  অয়াদি়াদভর়া কজি ে়ার ডির়াময তবডশদিযর জিয 
ডবেয়াে।  সুের়ািং, যডে এটি কছ়ােে়াদে়া ক়াে়া সহ আহে শরীদরর অিংদশ প্রদয়াগ কর়া 
হয েদব  ডির়াময প্রডিয়াদক ত্বর়াডিে করদব এবিং কক়াষগুডির পুিজথ ন্মদক উত্স়াডহে 
করদব।  ইহ়া মেু কর্দক অডেডরে কেি কম়ায এবিং ত্বকদক হ়াইদেদেি র়াদে। 
আম়াদের ত্বদক কক়াি়াদজি উৎপ়ােিদক উদ্দীডপে কদর, য়া ত্বদকর ডযডেয়াপকে়ার জিয 
অপডরহ়াযথ এবিং ত্বকদক ে়াগমেু কদর ত্বদকর কে়াি হ়ািক়া করদে স়াহ়াযয কদর। 

বয়াবহ়ার:- মেুমন্ডি ের়্া ঘ়াড এবিং গি়া স়াব়াি প্রদয়াদগ পডরস্ক়ার কদর প্রদয়াজি 
মদে়া এ ডি ই অয়াদি়াদভর়া কজি আিদে়া ভ়াদব সক়াদি এবিং র়াদে বয়াবহ়ার করদি 
ভ়াদি়া  ি প়াওয়া য়ায



মি : এনাফুল িণ্ডল
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01 মি: দ োলন কোমি টিকো োর
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মিশ  জোনতে
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